
 

धर्मो रक्षति रतक्षि:                                               श्री तिवाश्रर्म: 
तवश्वगुरु भारिर््म 

 

आध्यात्मिक त्िश्वत्िद्यालय 
(University of Spirituality) 

Prospectus 2024-25 
 

(अध्यात्म, योग, आयरेु्वद द्वारा आत्मा, मन, शरीर की पूर्ण चिचकत्सा का एकमात्र 

धाचमणक ससं्थान ) 

-------------------------- 

 

 

संकल्प - विश्व एिं राष्ट्र में अध्यात्म दर्शन, भवि, योग, आत्मानभुवूि, पे्रम, र्ांवि, सद्भािना, 

विश्वबंधतु्ि जागरण। 

 

 

कायाणलय 

चशर्वाश्रम, चिर्, एपीएस चिराहा, चपथौरागढ़, उत्तराखंड, भारि ( चप. को. 262501) 

सपंकण  सतू्र -  9728877928, 9917712188 

ईमेल – Aadhyatmikuniversity@gmail.com 

रे्विसाइट – Www.Aadhyatmikuniversity.in 

 

 

**नोट – यह विश्वविद्यालय विसी भी प्रिार िे सवटिवििेट अथिा विग्री प्रदान नहीं 

िरता है। जनमानस में आध्यावममि जागृवत िा प्रचार प्रसार ही हमारा परं उदे्दश्य है। 

 

 

   संिैधावनक अवधकार - संविधान के अनचु्छेद 25 – 28 (धमश की स्ििंत्रिा का अवधकार) के आधार पर स्थावपि।  



 

  



 

 संस्थापक संदेश 
 

प्राचीन भारिीय सनािन धमश संस्कृवि एि ं प्राच्य 

ज्ञान विज्ञान परम्परा के संिधशन एि ं व्यापक प्रचार 

प्रसार के विए समस्ि सनािन धमाशनिंुबी जनमानस 

के सहयोग से दिेभवूम वपथौरागढ़ में आध्यावत्मक 

विश्वविद्यािय वनमाशण हो रहा ह।ै 

यह विश्वविद्यािय मानस खण्ड का एक प्रविविि 

आध्यावत्मक केन्द्र बनने जा रहा ह।ै 

विश्वविद्यािय का मिू उद्दशे्य संपणूश राष्ट्र, राज्य, जनपद और क्षेत्र के समस्ि 

जनमानस को सनािन धमश संस्कृवि, आध्यावत्मक ज्ञान-विज्ञान, गरुुकुिीय वर्क्षा, 

योग वर्क्षा, आयिुवेदक वर्क्षा, प्राकृविक/पचंकमश वचवकत्सा प्रवर्क्षण, र्ास्त्रीय 

संगीि, नतृ्य प्रवर्क्षण, पारमावथशक/नैविक वर्क्षा इत्यावद कायों का वर्क्षा, वर्क्षण 

एि ंप्रचार प्रसार करना ह।ै 

ििशमान समय में प्राचीन सनािन संस्कृवि के समतु्थान के विए आध्यावत्मक 

विश्वविद्यािय का वनमाशण भारिीय सनािन धमश-संस्कृवि एिं ज्ञान-विज्ञान को जन 
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 कुलपति संदेश 
आत्म ज्ञान की खोज ही व्यवि को आध्यावत्मक 

मागश की ओर िे जािी ह।ै एक आध्यावत्मक व्यवि 

सदिै आत्मज्ञान की खोज करिा रहिा ह।ै जीिन में 

आत्म खोज की प्रविया अनिरि चििी रहिी ह।ै 

जब आत्म खोज की भखू बढ़िी ह ैिो व्यवि वकसी 

सद  गरुु अथिा मागशदर्शक का अन्द्िषेण करिा ह।ै इस 

खोज को पणूश करन ेमें उसका पणूश जीिन बीि जािा 

ह।ै इस खोज को सहज बनाने के विए समस्ि 

जनमानस के सहयोग से आध्यावत्मक विश्वविद्यािय की स्थापना की जा रही ह।ै 

विश्वविद्यािय का मिू उ द्दशे्य ही अध्यात्म योग के माध्यम से आध्यावत्मक यात्रा 

को प्रारंभ कराना ह ैिथा मनषु्ट्य को िास्िविक बोध करान ेके विए एक मचं िैयार 

करना ह।ै आइए हम सब इस ओर बढ़ने का प्रयास करें। आत्म वचंिन, एकाग्रिा, 

और सत्य सनािन धमश में िवणशि वनयमों का अनपुािन करिे ह ए अपने जीिन को 

सखुमय बनाएं। 

भगिान श्रीकृष्ट्ण के चरणों में प्राथशना ह ैवक ‘पथृ्िी पर मानि सखुी हो िथा सम्पणूश 

विश्व में ईश्वरीय राज्य की (सनािन धमाशवधविि राज्य की) पनुस्थाशपना होन े हिे ु

‘आध्यावत्मक विश्वविद्यािय’ सहायक हो’। 
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प्राक्कथन 

प्रत्येक मनषु्ट्य को इस धरा पर एक सीवमि जीिन वमिा ह।ै इसमें हमारे पास यह 

दिुशभ अिसर ह ैवक हम अपने जीिन के उ द्दशे्य की खोज करें और इसके जन्द्म-

मतृ्य ुके मिू कारण को समझने का प्रयत्न करें। आध्यावत्मकिा जीिन रहस्य का 

सािशभौवमक साधन ह।ै प्राचीन काि से ही ऋवषयों, संिों और महात्माओ ं ने 

जीिन और मतृ्य ु के रहस्य को खोजने का अथक प्रयास वकया। अिंिः ि े इस 

वनष्ट्कषश पर पह चंिे हैं वक हम इस रहस्य को आध्यावत्मक स्िर पर ही जान सकिे 

हैं। आध्यावत्मक यात्रा आत्मज्ञान के विए अत्यंि आिश्यक ह।ै वजसस ेअध्यात्म 

के विवभन्द्न स्िरों अनभुि होिा ह,ै जो हमारी बवुद्ध और मन से परे ह।ै अध्यात्म 

एक ऐसा विज्ञान ह ैजो हमारे जीिन में प्रेम, र्ांवि, प्रसन्द्निा, वनभशयिा और वििके 

की र्वि प्रदान करिा ह।ै यह हमारे मानवसक और आिंररक जीिन को समदृ्ध 

बनािा ह।ै अध्यात्म का मिू वसद्धांि यह ह ै वक हममें से प्रत्येक िास्िि में एक 

आत्मा ह,ै जो वक थोडे समय के विए इस भौविक र्रीर में प्रविष्ट ह ई ह।ै आइए 

इसको समझन ेका प्रयास करें। 

आधवुनक जीिन में जब िक मनषु्ट्य आवधदवैिक, आवधभौविक, आध्यावत्मक 

दःुखों से वनिवृि नहीं पा जािा िब िक जन्द्म मरण के आिागमन से पार नहीं जा 

सकिा। सभी दर्शन र्ास्त्र अपने-अपने अनभुि और प्राकृविक साक्ष्यों से इन दखुी 

कारण और वनिवृि मागश का दर्शन करान ेका सिि  प्रयास करािे आए हैं ि ेसभी 

एक मि में इस विचार का प्रविपादन करिे हैं वक अविद्याकृि प्रपंच से मवुि पाना 

ही मोक्ष हैं। आध्यावत्मक खोज का प्रारंभ कभी भी हो सकिा ह।ै इस खोज में गरुु 

का मागशदर्शन आिश्यक होिा ह।ै इसके साथ ही स्ियं को आध्यावत्मक 

अनसंुधान में िीन करना पडिा ह।ै साधनाओ ंके अभ्यास से ही बोध की अिस्था 

प्राप्त की जा सकिी ह।ै सत्य की खोज में अवधक से अवधक समय दनेा पडिा ह।ै 

जीिन के रहस्य समझने के विए एक िंबी अिवध िक मनन करिे ह ए अपनी 

खोज जारी रखनी पडिी ह,ै वजसके अिं में आत्मबोध प्राप्त होिा ह।ै 

आत्मसाक्षात्कार के बाद यह ज्ञाि होिा ह ैवक अध्यात्म का हर मागश वजस कडी से 

जडुा ह,ै िह ह ैआत्मदर्शन। 
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सत्य के सभी मागों का प्रारंभ अिग-अिग प्रकार से होिा ह,ै िेवकन सभी के 

अिं में एक ही आत्मबोध अिस्था ही प्राप्त होिी हैं। संसार के दखुमय स्िभाि से 

मिु होने के विये योग (कमश, ज्ञान या भवि इत्यावद) मागश को अपनाया जािा ह।ै 

मोक्ष जीिन की अवंिम पररणवि ह।ै कुछ िोग अज्ञानिर् जीिन मवुि को मतृ्य ु

समझि ेहैं और कुछ इस मागश को सन्यासी, बाबा और घर बार छोडने िािा मागश 

अथिा साधन बिाि ेहैं। हम इस संस्थान के माध्यम से समस्ि जनमानस को यह 

बिाने का प्रयास कर रह े वक मनषु्ट्य सर्रीर विदहे मवुि प्राप्त कर सखु-दखु के 

भािों का विनार् कर सकिा ह ैऔर अपनी अिस्था पणूश करने के बाद अथिा दहे 

त्यागन े के बाद आिागमन के चि से सिशदा के विय े मिु हो सकिा ह।ै िह 

परमानन्द्द की वस्थवि को प्राप्त होकर समस्ि द्वदं्वों का अिं करके अ द्विैानभुवूि की 

वस्थवि पाकर जीिन मवुि पथ पर बढ़िे ह ए जीिन के परे िक्ष्य को प्राप्त कर 

सकिा ह।ै जब मनषु्ट्य आध्यावत्मक यात्रा प्रारम्भ करिा ह ैिो उसमें कुछ वििक्षण 

पररििशन होने आरंभ हो जाि ेहैं जसैे वक सांसाररक, भौविक संबंधों और िस्िओु ं

के प्रवि विरवि का भाि, मनुष्ट्य एि ंजीिों के प्रवि दया, प्रेम करुणा का भाि, 

धावमशक कायों में रुवच, ईश्वर में अनन्द्य भवि, श्रद्धा और विश्वास जागरण, ऐसी 

वस्थवि में िह सद  गरुु को खोजने का प्रयास करिा ह ैउसके भीिर अनन्द्ि प्रश्न और 

विचार प्रस्फुविि हो उठिे हैं। उन प्रश्नों या विचारों को जब िह समाज के सम्मखु 

प्रकि करिा ह ै िो उनका अविर्य विरोध होना प्रारम्भ हो जािा ह ै यवद 

भाग्यिर्ाि  उसे सद  गरुु का मागशदर्शन प्राप्त हो जािा ह ैिो िह योग साधना से ज्ञान 

की व्यापकिा िक पह चंकर आध्यावत्मक जान प्राप्त करके आत्मस्िरूप 

(ब्रह्मस्िरूप) का साक्षात्कार कर िेिा ह।ै िेवकन यवद उसको सद  गरुु का सान्न्नध्य 

प्राप्त नहीं होिा िो ऐसे िोगों को शास्त्रों एि ंमहापरुुषों के विचारों को ममुकु्ष ुभाि 

से श्रिण, मन एि ंवनवदध्यासन की विवध का पािन करिे ह ए योग साधनाओ ंमें 

प्रििृ होना पडिा ह।ै यह आध्यावत्मक पद्धवि उन सभी वजज्ञासओु ंऔर ममुकु्षुओ ं

के विए अत्यंि आिश्यक ह ैजो जीिन मवुि पथ की यात्रा प्रारम्भ कर चकेु हैं 

अथिा यात्रा प्रारम्भ करना चाहिे हैं। हमारा प्रयास होगा वक हम ऐसा पररिेर् 

उपिब्ध कराए ं जहां मानि मात्र के परं उद्दशे्य सत्यान्द्िषेण एि ं सत्यानुभि हो। 

वजसके विए हम सदा कृि संकल्प ह।ै 
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यह आध्यावत्मक विश्वविद्यािय एक िवैश्वक आध्यावत्मक विचारधारा पर कायश 

करिा ह।ै यह सनािन धमश एिं दर्शन का मिूाधार "सत्य" का अन्द्िषेण करन ेका 

एक कें र ह।ै यह कें र सत्यान्द्िेषी साधकों, अनसंुधािाओ ंऔर िजै्ञावनकों का एक 

अन्द्िराशष्ट्रीय समहू ह।ै सत्यान्द्िषेण ही इसका प्रमखु उ द्दशे्य ह।ै इसकी वचंिनपद्धवि 

विज्ञान, धमश और दर्शन के संशे्लषण द्वारा आत्मचेिना के विकास की प्रेरणा प्रदान 

करना ह।ै संस्थान का िक्ष्य सामावजक आध्यावत्मक विकास िथा मनषु्ट्य की 

प्रगवि और कल्याण के विए कायश करना ह।ै न्शवाश्रम की स्थापना काविशक र्कु्ि 

पवूणशमा संिि  2075 सन  2018 को की गई। 8 अप्रैल 2023 को आध्यावत्मक 

पद्धवि फाउंडेशन (NGO) का पंजीकरण न्कया गया। यह संस्थान दिेभवूम 

उिराखंड के धारचिूा रोड, जाजर दिेि, जनपद वपथौरागढ़ में वस्थि ह।ै यह 

संस्थान सत्यान्द्िषेी साधकों, पाठकों अध्यात्म-योग में अध्ययनरि छात्रों, वर्क्षकों 

एि ंप्रवर्क्षकों के विए अत्यंि प्रेरणा स्रोि ह ैऔर सत्यान्द्िषेण के मागशदर्शन का 

एकमात्र संस्थान ह।ै आर्ा करिे हैं, आप सभी ममुकु्ष,ु साधकगण, भि अपनी 

सामथ्यश के अनुरूप आत्म कल्याणाथश और जन कल्याणाथश हमारा सहयोग करेंगे 

िथा आध्यावत्मक पद्धवि (मागश) पर चिकर अपने जीिन के परं उ द्दशे्य िक 

पह चंने का प्रयास करेंग।े  
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अध्यात्म चशक्षा की आर्वश्यकिा  

ििशमान सामावजक पररिरे् ने हमें एक ऐसे मोड पर िा खडा वकया ह ैजहां हम 

अध्यात्म की जीिन में भवूमका के बारे में वचंिन करन ेिग ेहैं। वजस प्रकार से यिुा 

पीढी भौविक संसाधनों के पीछे भाग रही ह ै उसने उसे स्ियं के अवस्ित्ि की 

पहचान से कोसों दरू कर वदया ह।ै मानि जीिन का क्या उ द्दशे्य होना चावहए? हमें 

अपना उद्धार क्यों करना चावहए? क्या यहााँ हम वििावसिापणूश जीिन वबिान ेके 

विए ही आय ेह?ै या वफर हमें कुछ और करना ह ैकुछ और पाना ह।ै क्या दर्शन 

की हमारे जीिन में कोई उपयोवगिा ह?ै िदेों का प्रादभुाशि वकस कारण से ह आ ह?ै 

आत्मा का क्या रहस्य ह?ै परमात्मा क्या ह?ै "ब्रह्म" आनंद क्या ह?ै स्िगश क्या ह?ै 

आवद-आवद विचारों को हमारे जीिन का उ द्दशे्य होना चावहए न वक क्षवणक सुखों 

के पीछे भागकर स्ियं के अवस्ित्ि को खिरे में डािना चावहए। पञ्च ित्िों का 

जीिन में महत्त्ि समझना अवनिायश ह ै ब्रह्माण्ड की संरचना ि इसका वनमाशण 

वकसने वकया और क्यों वकया साथ ही संयम, र्ांविपणूश जीिन, संिोषजनक 

जीिन, सामान्द्य जीिन, अनरु्ावसि जीिन की कल्पना ही हमारे जीिन का उ द्दशे्य 

होना चावहए। यू ंही जानिरों की भांवि हम यहााँ िहां विचरण न करें। जीिन को 

समझें। 

 

मानि के िजै्ञावनक विचारों के प्रवि विश्वास, भौविकिाद के प्रवि आस्था ने मानि 

को ऐसे मोड पर िाकर खडा कर वदया ह ैजहां मानि मलू्यों में वदन प्रविवदन होिा 

ह्रास वचंिा का विषय हो गया ह।ै िह यह भिू गया ह ैवक उस परमपजू्य परमात्मा 

ने इस धरिी पर उसे वकस प्रयोजन के साथ भजेा ह।ै स्ियं को जानना, स्ियं के 

होने का प्रयोजन, स्ियं की धावमशक ि सामावजक, सांस्कृविक आिश्यकिायें 

आवद विषय उसके विए कोई मायन ेया महत्ि नहीं रखिे। एक समय िह था जब 

भारि भवूम पर सत्य का बोिबािा था गरुुकुि बच्चों को सत्यमागश पर प्रवस्थि 

करने के प्रेरणा कें र थे। बच्चों में सत्य, अवहसंा, विनम्रिा, वर्ष्टिा, दसूरों के प्रवि 

मानिीय विचार, उदारिा, क्षमा आवद गणुों का संचार वकया जािा था। मानि को 

मानि बन े रहन ेकी प्रेरणा दी जािी थी। सांस्कृविकिा, धावमशकिा, सामावजकिा 

के साथ- साथ आध्यावत्मकिा के गणुों से बच्चों को वसंवचि, पररपणूश ि अिंकृि 
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वकया जािा था िावक ि े एक स्िस्थ समाज की स्थापना में अपना योगदान द े

सकें । 

ििशमान वर्क्षा प्रणािी में भौविकिाद को िो स्थान ह ैवकन्द्ि ुआध्यावत्मकिा को 

कोई महत्ि नहीं वदया गया वजसके पररणामस्िरूप समाज में विषम पररवस्थवि का 

वनमाशण हो गया ह।ै भारिीय मनीषा का सिोत्कृष्ट वचन्द्िन अध्यात्म वचन्द्िन ह,ै 

समग्र विश्व में इसी अपनी अ दु्भि रहस्यमयी अनन्द्य वचवन्द्िि विवर्ष्ट र्िैी और 

ज्ञान के आधार पर भारि, भारि कहिािा रहा ह।ै भारि की यह भारिीयिा बाह्य 

विवर्ष्टाओ ं के आधार पर न होकर अन्द्ि वचन्द्िनप्रधान और सकू्ष्म से सकू्ष्मिम 

अदृश्य पदाथों के गिषेणात्मक आधार पर रही ह।ै 

अध्यात्म भारिीय मनीवषयों और ऋवषयों का सदा सिशदा से र्ोध का विषय रहा 

ह,ै यह संसार वजन ित्िों को िेकर वनवमशि ह,ै वनविि रूप से उसका कोई न कोई 

किाश अिश्य होना चावहए। क्योंवक वकसी भी कायश का कोई न कोई कारण अिश्य 

होिा ह।ै अत्यन्द्ि सकू्ष्म जन्द्म मतृ्य ुसे विहीन िथा सम्पणूश प्रावणयों में जीिनदायक 

सिा के रूप में विद्यमान यह आत्म-ित्ि, ऋवषयों मवुनयों के विए सदा सिशदा 

खोज का विषय बना रहा। अध्यात्म विद्या का उत्कृष्ट वनरुपण िमर्ः आत्म-ित्ि 

के वििचेन में भारिीय मनीवषयों ने िो अपना सिशस्िज्ञान और बवुद्धिभैि प्रदवर्शि 

वकया ह ैकुछ पािात्य वचन्द्िकों ने भी इस पर िहृद वििचेन वकया ह।ै यह आत्म-

ित्ि इन िाह्य भौविक चक्षओु ंसे िक्ष्य न होकर ज्ञान चक्षओु ंके द्वारा पररिवक्षि 

होिा ह।ै 

 

आत्मा र्वा अरे द्रष्टव्यः श्रोिव्यो मन्िव्यो चनचदध्याचसिव्यः। िृह 3. 2/4/5 

भारिीय प्रज्ञा के मिू िाहक ऋवषयों महवषशयों ने भौविक जगि  से वभन्द्न 

आध्यावत्मक जगि  की खोज से अपन े वचन्द्िन का मखु्य िक्ष्य वनधाशररि वकया 

और इसी पररप्रेक्ष्य में उन्द्होंने िदेों, उपवनषदों परुाणों के माध्यम से आत्म-ित्ि का 

बोध सभी मानिों के विए सुिभ बनाया। जो िस्ि ुवजिनी ही सकू्ष्म होिी ह,ै िह 

उिनी ही महत्िपूणश एि ं उपादये होिी ह,ै साथ ही उसका वनरूपण भी अत्यन्द्ि 

कष्टसाध्य होिा ह,ै और यह आत्म-ित्ि इसी अदृश्य कोवि में होने के कारण 

उनके ग्रन्द्थों का प्रविपाद्य विषय बना। 
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चर्वश्वचर्वद्यालय के  संस्थापक का जीवनवृत्त  

डॉ सरूज प्रकार् जोर्ी बाल्यकाि से ही अध्यात्म एिं योग से जडेु हैं। आपने 

अपने अध्ययन काि में हररद्वार, कार्ी, मथरुा, िृदंािन, उज्जनै आवद धावमशक 

स्थिों में रहकर संि, महात्माओ ंसे अध्यात्म और योग का गहनिा से अध्ययन 

वकया ह।ै आप बाल्यकाि से आध्यावत्मक गढू़ रहस्यों के अध्ययन एि ंखोज 

करने के वजज्ञास ु रह े हैं। आप विगि दो िषों से विवभन्द्न पत्र-पवत्रकाओ ं में 

अध्यात्म- योग पर वनरंिर िेखन कायश भी करिे रहिे हैं। आपने कार्ी वहन्द्द ू

विश्वविद्यािय (िाराणसी) से स्नािक, गरुुकुि कांगडी विश्वविद्यािय (हररद्वार) से 

आचायश और श्रीिाि बहादरु र्ास्त्री राष्ट्रीय संस्कृि विश्वविद्यािय (नई वदल्िी) 

से सांख्य-योग दर्शन पर विद्यािाररवध (PhD) की उपावध प्राप्त की ह।ै आप 

ििशमान में  इण्िरमीवडएड कॉिेज में संस्कृि अध्यापक के रूप में कायशरि हैं साथ 

ही अध्यात्म-योग पर प्रिचन िथा सत्संग के माध्यम से िोगों को अध्यात्म की 

वर्क्षा दीक्षा प्रदान कर रह े हैं। जनमानस को आध्यावत्मक ज्ञान प्रदान करने के 

विए आध्यावत्मक विश्वविद्यािय की स्थापना करने का न्वचार आपकी दरूदृन्ि 

का पररणाम  ह।ै  । 

आपने अपना संपणूश जीिन आध्यावत्मक ज्ञान का प्रचार प्रसार करने के विए  

समवपशि न्कया ह।ै 

आपका का जीिन आध्यावत्मक मागश के पवथकों को विर्षे बि, उत्साह, आनंद 

एि ंआध्यावत्मक मागशदर्शन प्रदान करने िािा ह।ै आपका संपणूश जीिन अत्यंि 

पररश्रम और संघषों से भरा ह आ ह ैवफर भी आपने जीिन में भौविक िस्िओु ंको 

विर्ेष महत्ि न दकेर प्रधान महत्ि ज्ञान को वदया। आचायश जी कहिे हैं वक 

स्िस्िरूप बोध के सम्यक  ज्ञान के विए आध्यावत्मक यात्रा अत्यंि आिश्यक ह।ै 

साधकों को िथा वजज्ञास ु जनों को भी आध्यावत्मक पद्धवि की परम 

कल्याणकाररणी साधना का महत्ि समझने का वनरंिर प्रयास करना चावहए। 

मनषु्ट्य को स्ि कल्याणाथश परम परुुषाथश रुपी साधना को आदरबवुद्ध से अिश्य ही 

साधिे रहना चावहए। मनषु्ट्य को आत्मज्ञान का ब्रह्मविद्या का सत्संग, भजन का 
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अििंबन िेकर अपने अविनार्ी स्िरुप ईश्वर को ही एकमात्र अपनी र्ांवि का, 

वनभशयिा का आधार बनाना चावहए क्योंवक इस क्षणभगंरु संसार में जो दृवष्ट में, 

प्रिीवि में आिा कुछ भी िह सि  ना होकर प्रिीविमात्र भ्ांवि, आभासमात्र ह ैऔर 

ईश्वर ही सि  ह ैएि ंिही हममे आत्मस्थ होकर बैठे हैं अथिा यो कहो वक िही 

हमारा िास्िविक स्िरुप ह।ै अज्ञान से उत्पन्द्न भ्रान्न्त के कारण ही हम अपने को 

जन्द्मने और मरने िािा समझिे हैं और इस अज्ञानरूपी भ्रान्न्त का नार् ज्ञान से ही 

संभि ह ै अथिा यो कहो वक अज्ञान ही भ्रान्न्त ह ैऔर भ्रान्न्त ही अजान ह,ै 

िास्िविकिा में िो हम ज्ञान – अज्ञान से परे सदा मिु, केिि आत्मस्िरूप ही हैं 

और ऐसे आत्मस्िरूप का बोध ित्ि-ज्ञान से ही संभि ह।ै ऐसे परम दिुशभ सत्संग 

को इस घोर कविकाि में भी जीिमात्र को सुिभ कराने हिे ुएि ंईश्वर-प्रावप्त के 

पवथकों का मागशदर्शन करने हिेु समाज की परम सुहृदिा की भािना हृदय में धारण 

करिे ह ए ही आध्यावत्मक पद्धवि की स्थापना की गई। आचायश जी के आगामी 

सत्संग कायशिमों िथा प्रिचनों की जानकारी हमारे बेबसाइि हमारे चैनि के 

माध्यम से दी जाएगी वजनका िाभ िेकर आप अपने जीिन को भवि िथा ज्ञान 

पथ पर चििे ह ए आध्यावत्मकिा यात्रा प्रारम्भ कर सकिे हैं। इसके साथ ही 

संस्थान द्वारा आचायश जी के सत्संग, प्रिचनों का िाभ उठा सकिे हैं। इस घोर 

कविकाि में भी ऐसे परम पािन, अवि दिुशभ, िदेों के सार-स्िरूप परम पािन 

सत्संग का िाभ िेने हिे ुसंस्थान में भी संपकश  कर सकिे हैं। आचायश जी कहिे हैं 

वक सांसाररक वर्क्षा केिि मानि का बाह्य विकास करिी ह।ै आध्यावत्मक 

उन्द्नवि के विए आध्यावत्मक ज्ञान (परमात्मा से वमिन) आिश्यक ह।ै अनभुवूि 

आत्मा की अत्यंि सकू्ष्म िरंगों का अनभुि ह ैजो अध्यात्म योग की पराकािा से 

उत्पन्द्न होिी ह ैजब िक मनषु्ट्य अनभुवूि के सोपानों में चढ़कर पात्रिा अवजशि नहीं 

करिा िब िक अनभुवूि असंभि ह।ै 
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प्रािीन भारिीय चशक्षा 

प्राचीन भारिीय वर्क्षा व्यवि के सिाांगीण विकास को केन्द्र में रखकर प्रदान की 

जािी थी। मणु्डकोपवनषद  के अनसुार दो अनसुार दो प्रकार की विद्याए ंमानी गई 

हैं। परा अपरापरा यौवगक साधना ह ैऔर परा का सम्बन्द्ध सांसाररक अभ्यदुय से 

ह।ै वजस विद्या से अक्षरब्रह्म का ज्ञान होिा है, िह परा विद्या ह ैऔर वजस विद्या से 

आध्यावत्मक ज्ञान हो अपरा विद्या कही गई ह।ैविश्व में भारिीय ज्ञान विज्ञान 

परम्परा श्रेि ित्िों, दर्शन के परम वचन्द्िन, आध्यावत्मक और िजै्ञावनक 

विचारधाराओ ंिथा उनके िवमक विकास का ज्ञान प्रत्येक धावमशक जनमानस को 

अिश्य होना चावहए। र्ास्त्रों के वनवहि गढूाथश को जानने के विए आप हमारे 

विश्वविद्यािय से प्रकावर्ि पसु्िकों का अध्ययन कर सकिे हैं। 

इस अिौवकक विश्वविद्यािय में आध्यावत्मक वर्क्षा के सभी प्रमखु सोपानों को 

सवम्मविि वकया गया ह।ै अध्यात्म और योग को जनसामान्द्य के ज्ञानाजशन को 

आधवुनक वर्क्षण पद्धवि में अध्यात्म योग का ज्ञान प्राप्त करना अत्यन्द्ि सरि और 

रुवचकर ह।ै इसी पद्धवि के अनरुूप अध्यात्म योग के वर्क्षण को सरि, सरस, 

रुवचकर और बोधगम्य बनाने के विए हमने आध्यावत्मक अनभुवूियों का प्रणयन 

वकया ह।ै वकसी भी यगु में दरे् के विकास में वर्क्षा, वर्क्षक एि ंवर्क्षा नीवि की 

अहम भवूमका होिी ह ैििशमान भारिीय वर्क्षा प्रणािी में हम अपने उन महापरुुषों 

के आदर्श ि अध्यात्म विद्या को वबल्कुि भिू गये ह ैिथा भिूिे जा रह ेह,ै वजसे 

प्राप्त करके हमारा जीिन दखु ि क्िेर् के बन्द्धनों से छूि जािा था। हमें िो उस 

महान आदर्श अध्यात्म विद्या को जानने की अिीि आिश्यकिा ह।ै धावमशक 

पसु्िक के पठन-पाठन से हम समझ बैठिे ह ै वक हमने बह ि जान विया वजससे 

व्यथश के बाद वििाद में पडन ेिथा हम व्यथश अहकंार मोि िे िेिे ह।ै मरेा अपना 

विचार ह ैवक पसु्िकों के ज्ञान से ही ज्ञान परूा नही होिा न उसकी बािे ठीक-ठीक 
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समझने में आ सकिी ह ैजब िक की कोई अनभुिी महात्मा (गरुु) हमें उनका 

ठीक-ठीक अनुभि न करा द।े अिएि यह परमािश्यक ह ै वक हम उन धावमशक 

ग्रन्द्थों िथा पसु्िकों के ज्ञान का ित्ि रूप समझ िे और प्रत्यक्ष अनभुि कर िे 

वजससे वक हम अपना कल्याण कर सके एि ंसाथ ही साथ समाज को भी सखुी 

बनाकर सियगु का आनन्द्द प्राप्त कर सके। हम उन महापरुुषों से अध्यात्म विद्या 

प्राप्त करके अपन ेको जीिन को भविमय और आध्यावत्मक बना सकिे हैं। इस 

अमलू्य मानि र्रीर की प्रावप्त बार-बार नहीं होिी। इस मानि र्रीर में पडा 

परमात्मा का अरं् आत्मा जीिात्मा को चौरासी िाख योवनयों में जाकर नाना 

प्रकार के पीडाओ ंकी िाप सहनी पडेगी वफर इस दखु हमें कौन बचायेगा? मनषु्ट्य 

जीिन का मखु्य ध्येय यह होना चावहए वक जीिें जो अपने प्रभ ुकी प्रावप्त कर िे। 

भारिीय अध्यात्म को आज परूा विश्व स्िीकार कर चकुा ह ैगीिा में कहा गया ह ै

वक "न चह ज्ञानेन सदृशं पचर्वत्रचमह चर्वद्यिे"। ज्ञान से पवित्र सवृष्ट में कुछ ह ैही 

नहीं िदे कहिा ह ै वक ज्ञान और ब्रह्म पयाशयिाची ह।ै ज्ञान का आधार विद्या ह।ै 

क्योंवक ज्ञान व्यवि को वमथ्या दृवष्ट से मिु करािा ह ैजीिन िथा ईश्वर में आस्था 

पैदा करिा ह।ै आध्यावत्मक अिस्था व्यविगि रूप से मवुि प्राप्त करना नहीं 

अवपि ु व्यवित्ि के पणूश विकास को प्राप्त करना ह।ै मानि प्रकृवि के सभी स्िरों 

का आधार सत्यकमश, सत्यधमश ि सत्य अध्यात्म ही ह।ै पणूशयोग में हमारी अन्द्िः 

वस्थवि यह होिी ह ैवक भागिि  र्वि हमारे समग्र जीिन को ही उपाय के रूप में 

व्यिहि करिी ह।ै िप के द्वारा र्रीर और मन की दृढ़िा और वस्थरिा को प्राप्त 

वकया जािा ह।ै िथा स्िाध्याय अथाशि  र्ास्त्रों के अध्ययन एि ं वचन्द्िन, मनन के 

द्वारा विविध र्कंाएाँ दरू होकर अध्यात्म का पथ प्रर्स्ि होिा ह।ै श्वेिाश्वेिरोपवनषद  

में विखा ह ैवक ममुकु्षओु ंके विए भी ईश्वर कृपा आिश्यक ह-ै 
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यो ब्रहमारं् चर्वद्याचि पूर्वण यो रै्व रे्वदांश्व प्रचहर्ोचि िस्मै। 

िं  देर्वमात्मिचुिप्रकाशं   मुमुक्षुरे्व   शरर्मह ं  प्रप दे्य ॥  

शे्विाश्विरोपचनषद 6/8 

श्रीम द्भगिद  गीिा में कहा गया ह-ै 

              कायेन    मनसा    िुिया   केर्वलैररचन्द्रयैरचप। 

             योचगनः कमण कुर्वणचन्ि संग त्यक्त्र्वात्मशुिये ॥        (गीिा 5/11) 

 

यहााँ सिशिवृियों के वनरोध होने पर र्दु्ध परमात्म रूप में अिवस्थवि होिी ह ैयह 

जान ि उपासना के द्वारा सम्भि होिा ह ैइससे यह वसद्ध होिा ह ै वक ईश्वर प्रावप्त 

रूपी आध्यावत्मक प्रयोजन के विए कभी कहीं पर कमश, कहीं ज्ञान कहीं उपासना, 

िो कहीं कमश ि ज्ञान, कहीं ज्ञान ि उपासना कहीं उपासना ि कमश, िो कहीं कमश, 

जान ि उपासना िीनों का समािरे् होिा ह।ै 
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आधुचनक चशक्षा का स्र्वरूप 

हमारी आधवुनक वर्क्षा व्यिस्था 'धनाजशन' को प्राथवमकिा दिेी ह।ै हमें िही 

पढ़ना चावहए, वजससे धन कमाया जा सके। आज विद्या उसे कहा जािा है, 

वजससे नौकरी वमि सके "सा विद्या या वनयिुये"। हमारी सरकार िथा वर्क्षाविद  

भी ऐसी ही योजनाएाँ बनािे हैं, वजससे वर्क्षा को रोजगारोन्द्मखुी बनाया जा सके। 

आज अवर्क्षा को समस्या न मानकर बेरोजगारी को समाज की सबसे बडी 

समस्या माना जािा ह।ै इसी कारण वर्क्षा व्यिस्था में वनरन्द्िर सधुार का कायश 

वकया जा रहा ह।ै कारण स्पष्ट ह ैवक आज की वर्क्षा से सभी असन्द्िषु्ट हैं। आज 

की वर्क्षा हमारी अपेक्षाओ ं पर खरी नहीं उिर रही ह।ै इसी कारण वर्क्षा में 

वनरन्द्िर सधुार या पररििशन वकया जा रहा ह।ै वर्क्षा में हो रह ेसधुारों से हमारी 

वर्क्षा का स्िरूप बदि गया ह।ै वनरन्द्िर पररििशन िथा सधुारों से वर्क्षा का 

आधवुनक स्िरूप भ्म बन गया ह।ै अब जब वर्क्षा ही भ्म बन गई ह ैिो वर्क्षक, 

वर्क्षा व्यिस्था, वर्क्षाथी, वर्क्षा के उ द्दशे्य िथा समाज सबकुछ भ्म ही हो गये 

हैं। कोई सुखी नहीं ह।ै छात्र, अवभभािक, अध्यापक, वर्वक्षि व्यवि र्ासक 

प्रर्ासक सभी दखुी हैं। वर्क्षा वकसी की अपेक्षाओ ंकी पवूिश नहीं कर पा रही ह।ै 

समाज की बढ़िी ह ई अपेक्षाओ ंकी पवूिश में आधवुनक वर्क्षा असहाय वदख रही 

ह।ै ऐसी वस्थवि में कुछ िो सोचना होगा। आधवुनक वर्क्षा जहां िोकसंग्रह या 

जीविकोपाजशन की वर्क्षा दिेी ह ैिहीं आध्यावत्मक वर्क्षा से अमिृत्ि का पाठ 

समझाया जा सकिा ह।ै समाज में सभी को रोजगार की आिश्यकिा ह ैऐसा नहीं 

ह ैऔर न ही सभी अमरत्ि की चाहि ही रखिे हैं। इस िरह जो िोग रोजगार 

चाहिे हों उन्द्हें रोजगार की वर्क्षा िथा वजन्द्हें रोजगार की आिश्यकिा नहीं ह ैउन्द्हें 

अन्द्य विद्या का पाठ वसखाया जाना चावहए। मोक्ष की प्रावप्त भखू ेकी विद्या नहीं हो 
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सकिी उसकी विद्या िो रोिी ह।ै वकसी को बिाि  आधवुनकिा अथिा 

आध्यावत्मकिा का पाठ नहीं पढ़ाया जा सकिा। 

जब िक समाज ह ैिब िक वर्क्षा रहगेी। विद्वान  इस विषय में सोचिे रह ेहैं। सधुार 

िथा पररििशन होिा रहगेा वकन्द्ि ु 'सत्य' सदा एक ही होिा ह ैऔर एक ही रहगेा। 

भिे ही देर्काि और पररवस्थवि के कारण कुछ क्षण के विए हमें अन्द्य प्रकार से 

सत्य का आभास हो वकन्द्ि ुसत्याभास सत्य नहीं हो सकिा। आध्यावत्मक वर्क्षा 

से ही परमानन्द्द या र्ाश्वि आनन्द्द की प्रावप्त होगी। िथा िात्काविक वर्क्षा से 

जीिन चिा ह ैऔर चिेगा। हम समझ सकिे हैं वक मानि वर्र् ुमााँ की गोद में 

खिेिा ह ैवफर िहााँ से मिु होिा ह ैऔर धीरे-धीरे अिग हो जािा ह।ै िह स्ििन्द्त्र 

रूप से अपना सामावजक एिं आवथशक अवस्ित्ि बनािा ह।ै उसके पिाि  िह 

सोचिा ह ैवक वजिने बन्द्धन िह छोड चकुा ह।ै उनसे कहीं अवधक बन्द्धनों के पार् 

में िह बधा ह आ ह।ै बाहरी दवुनयों की चकाचौंध उसे न केिि बन्द्धन में जकडिी 

ह ैअवपि ुअन्द्धा भी बना देिी ह।ै िह जो कुछ देखिा ह ैउसकी िास्िविकिा पर 

उसे सन्द्दहे होिा ह।ै यहााँ िक वक उसे र्ब्दों िथा उनके अथों पर भी सन्द्दहे होन े

िगिा ह।ै संिदेनर्ीि मनषु्ट्य को अनभुि होने िगिा ह ै वक िह िो कारागार में 

बन्द्द ह।ै उसे अनभुि होिा ह ैवक प्रत्येक पररवस्थवि उसके ज्ञान पर पदाश डाि रही 

ह।ै उसकी आत्मा मवुि के विए प्रयत्नर्ीि रहिी ह ैिथा अपने इवन्द्रयों, िकश  िथा 

भाषा के्षत्र से परे इवन्द्रयािीि ज्ञान के अनुभि का प्रयास करिी ह।ै िैविरीय 

उपवनषद  में कहा गया ह-ै 

"यिो िाचा वनििशन्द्िे अप्राप्य मनसा सह" अथाशि  जहााँ से िाणी उसमें (परमानन्द्द 

में) मन के साथ प्रिरे् न पाकर िौि जािी ह।ै िहीं मनषु्ट्य की आत्मा परमानन्द्द के 

क्षणों का अनुभि कर समस्ि बन्द्धनों को पार कर जािी ह।ै िह स्ििन्द्त्र हो जािा ह ै

अथाशि  बन्द्धन मिु हो जािा ह।ै वर्क्षा की इसी भािना का गणुगान या बखान 

उपवनषद  करिी ह।ै उपवनषद  कहिी ह-ै 
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सा विद्या या विमिुये। अथाशि  विद्या या वर्क्षा िही ह ैजो बन्द्धनों से मिु करिी 

ह।ै 

ज्ञानं ििृीयं मनुजस्य नेत्रम ।। अथाशि  ज्ञान ही मनषु्ट्य का ििृीय नेत्र हैं। 

जो उसे समस्ि ित्िों को मिू को समझने में समथश बनािा ह ैिथा उसे सही कायों 

में प्रिवृि करिा ह।ै महाभारि का कथन ह ैसद  विद्या के समान कोई दसूरा नेत्र नहीं 

होिा ह।ै 

नाचस्ि चर्वद्यासमं िक्षुनाचस्ि सत्यसमं िपः। 

विद्या हमें परिोक में मोक्ष िथा इस संसार में समवृद्ध और प्रगवि वदिािी ह।ै विद्या 

से हमें वजस ज्योवि की प्रावप्त होिी हैं िह संर्यों का उच्छेदन करिी ह।ै विद्या 

समस्ि समस्याओ ंऔर दःुखों को दरू करन ेका मागश प्रदवर्शका ह ैिथा जीिन में 

िास्िविक महत्ि को समझने योग्य बनािी ह।ै वजसे जान की ज्योवि उपिब्ध 

नहीं, िह अन्द्धा ह।ै सभुावषि रत्न संग्रह में कहा ह।ै 

अनेक     संशयोच्छेचद   परोक्षाथणस्य    दशणनम।् 

सर्वणस्य लोिनम ्शासं्त्र यस्य नास्त्यन्ध एर्व सः। 

 

वर्क्षा से मनषु्ट्य को सही दृवष्टकोण उपिब्ध होिा ह ैउससे उनको बवुद्ध बि और 

कायशक्षमिा में िवृद्ध होिी ह।ै प्राचीन भारिीयों ने दृढ़िा से कहा था वक वर्क्षा से 

विकवसि और पररष्ट्कृि बवुद्ध ही सच्चा बि ह।ै बवुद्धयशस्य बिं िस्य। विद्या 

(वर्क्षा) से ही मनषु्ट्य जीिन के परं िक्ष्य मोक्ष मागश िक पह चं सकिा ह।ै सम्पणूश 

मानिीय आनन्द्दों का मिू विद्या ही ह,ै उससे हमारी योग्यिा में िवृद्ध होिी ह,ै 

राज्यसभा और जनसभा में आदर वमििा ह,ै वजससे धन और यर् दोनों की 

उपिवब्ध होिी ह।ै 
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विद्याध्ययन से प्राप्त ह ए धन से हमें सुख की ही प्रावप्त नहीं होिी बवल्क उससे 

धावमशक और िोकवहि के पणु्य कायों की ओर हमारी प्रिवृि भी होिी ह।ै 

अप्रत्यक्ष रूप में विद्या धमश, अथश, काम, मोक्ष का मागश प्रर्स्ि करिी ह।ै 

चर्वद्या ददाचि चर्वनयं चर्वनयाद् याचि पात्रिाम।् 

पात्रत्र्वािनमाप्नोचि धनात्धमणः ििः सुखम।्। 

इस प्रकार वर्क्षा इहिोक और परिोक हमारे दोनों परुुषाथों की वसवद्ध करिी ह।ै 

विद्या (वर्क्षा) से हमें जो प्रकार्, पररज्ञान और नेितृ्ि प्राप्त होिा ह ैउससे हमारा 

पणूश रूपान्द्िर हो जािा ह।ै 

भारिीय वर्क्षा परम्परा में गरुु को सिोच्च स्थान प्राप्त ह।ै िभी ऋवषयों ने संसार के 

सभी मानिों को भारि के सदाचार परायण िोगों से वर्क्षा प्राप्त करने को कहा है- 

एिद् देशप्रसूिस्य           सकाशादराजन्मनः। 

स्र्वं स्र्वं िररत्र चशके्षरन ्पृचथव्यां सर्वणमानर्वाः।।  

( मनुस्मृचि) 

भारिीय विचार परम्परा के इविहास में समग्र सनािन परम्परागि र्ास्त्रों का मिू 

उद  गम आध्यावत्मक वर्क्षा ही ह।ै आध्यावत्मक जान का िह मागश ह ैवजसके वबना 

आत्म-ग्रवन्द्थयााँ खोिी नहीं जा सकिी। इन ग्रवन्द्थयों को खोिने के विए गरुु वर्ष्ट्य 

का मागश प्रर्स्ि करिे हैं और वर्ष्ट्य गरुु द्वारा वनवदशष्ट मागश पर उत्साह एि ंउमङ ग 

के साथ अग्रसर होिे हैं क्योंवक ज्ञानमयी र्वि के अभाि में मनषु्ट्य का कोई भी 

प्रयास सफि नहीं हो सकिा ह।ै ज्ञान ही िह माध्यम है, वजससे मानि जीिन में 

साथशकिा का सञ्चार होिा ह।ै ित्िज्ञान से यिु मनषु्ट्य अविद्या और विद्या में 

अन्द्िर करने में सक्षम होिा ह।ै यह कायश प्रबदु्ध और वसद्ध गरुु के अधीन ही हो 

सकिा ह।ै ऐसी वस्थवि में वर्क्षाथी के विए वर्क्षक की महिा सिाशवधक हो जािी 

ह।ै भारिीय ऋवषयों एि ंित्त्ििेिाओ ंने मनषु्ट्य के अन्द्िभूशवम को श्रेििा की वदर्ा में 

विकवसि करने के विए कुछ ऐसे सकू्ष्म उपचारों का आविष्ट्कार वकया, वजनका 
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प्रभाि र्रीर िथा मन पर ही नहीं, अवपि ुसकू्ष्म अन्द्िःकरण पर भी पडिा ह ैऔर 

उसके प्रभाि से मनषु्ट्य को गणु, कमश और स्िभाि की दृवष्ट से समनु्द्नि स्िर की 

ओर बढ़ने में सहायिा वमििी ह।ै 

आजकि के मािा वपिा अपनी संतानों को धमश-भवि का मागश नहीं वसखािे हैं। 

केिि रुपया कमा सके इसविये पढ़ािे हैं। स्ियं भी पथ भ्ष्ट हो रह ेहैं। अपने पतु्रों 

को भी भोगी वििासी बना रह ेहैं। कन्द्याओ ंको बाल्यकाि से धमश की वर्क्षा दो 

िब ि ेअपनी संिानों को धमश का मागश बििायेगी। दवुनया में समय-समय पर ऐसी 

महान आत्माओ ंका जन्द्म ह आ हैं, वजनका जीिन एक प्रकार् स्िंभ के समान ह ै

जो वनरंिर अपने अनभुवूि परक ज्ञान से सारे जग को प्रकावर्ि करिे रहिे हैं। 

वर्क्षा मानि जीिन में सिि  चिने िािी प्रविया ह।ै जब से सवृष्ट का वनमाशण ह आ 

िभी से वर्क्षा का अवस्ित्ि ह।ै मानि ने वर्क्षा को आत्मसाि  करके अपने 

अवस्ित्ि को बनाये रखा और सम्पणूश सवृष्ट में सिोच्च प्राणी का स्थान प्राप्त 

वकया। वर्क्षा एक व्यापक प्रविया ह।ै वर्क्षा को वकसी कायश के वनष्ट्पादन िक ही 

सीवमि नहीं वकया जा सकिा बवल्क वर्क्षा के द्वारा व्यवि में वनवहि आन्द्िररक 

क्षमिाओ ं का समग्र रूप से विकास करके सामावजक एि ं राष्ट्रीय सन्द्दभश में 

उपयोगी िथा संसाधन सम्पन्द्न व्यवित्ि का वनमाशण वकया जा सकिा ह।ै 

वर्क्षा कल्पिकृ्ष के समान ह ैवजसमें मनोिांवछि फि दनेे की र्वि होिी ह।ै यही 

नहीं वर्क्षा मन मवस्िष्ट्क को विकास के पथ पर वनरन्द्िर अग्रवसि होने की प्रेरणा 

भी दिेी ह।ै प्राचीन भारिीय मनीषी इस िथ्य से भिी भांवि अिगि थे वक वर्क्षा 

ही मानि एि ं उसकी सभ्यिा की बह मखुी प्रगवि का आधार ह।ै अिः उन्द्होंन े

वर्क्षा की ऐसी अनकुरणीय प्रणािी का प्रविपादन वकया वजसने न केिि िैवदक 

ज्ञान को सरुवक्षि रखा अवपि ुविवभन्द्न मौविक विचारकों वर्क्षाविदों को जन्द्म भी 

वदया। वजसके कारण प्रत्येक भारििासी अपने को गौरिावन्द्िि अनभुि करिा ह।ै 
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चशक्षा और अध्यात्म का समन्र्वय 

वर्क्षा और अध्यात्म के बीच सामजंस्य और सहृदयिा के उदाहरण हमें वजिना 

प्राचीन वर्क्षा प्रणािी में विद्यमान वदखाई दिेे थे। िो आज की वर्क्षा प्रणािी में 

नहीं, आज की वर्क्षा प्रणािी ने हमे वचंिन करने को मजबरू वकया ह।ै हमें 

खिेकूद और पढ़ाई के साथ साथ अध्यात्म को भी वर्क्षा का अवनिायश अगं 

बनाना चावहए िावक र्ारीररक एि ंमानवसक विकारों पर संयवमि वकया जा सके 

और मानवसक रूप से प्रसन्द्न होकर हम अपना आध्यावत्मक विकास कर सकें । 

यवद हम विश्व की महान विभवूियों के जीिन का आकिन करें िो हम पायेंग ेवक 

सभी महान विभवूियों ने वर्क्षा को ऐसा सर्ि माध्यम बिाया वजससे होकर 

मानि अपना मानवसक विकास िो कर ही सके साथ ही साथ स्ियं को वनयंवत्रि 

करने के विए अपना आध्यावत्मक विकास भी कर सके। जीिन में आराधना का 

अपना ही महत्िपणूश स्थान ह।ै वकसी भी कायश के आरम्भ से पिूश मानि परमप्जू्य 

परमात्मा की र्रण को प्राप्त होिा ह ैिो वनविि ही कायश में सफििा वमििी ह।ै 

मन को प्रसन्द्न रखने, आवत्मक र्ांवि के साथ स्ियं को इस नार्िान जीिन से 

मोक्ष की ओर प्रवस्थि करना अध्यात्म का महत्िपणूश कायश माना गया ह।ै 

विश्व में वजिनी भी महान विभवूियााँ ह ई हैं उन्द्होंने कभी भी अपने जीिन में 

अध्यात्म का साथ नहीं छोडा। उन्द्होंने अपने दवैनक जीिन के अन्द्य कायों की 

भााँवि अध्यात्म को भी अपने जीिन का महत्िपणूश अंग समझा। वर्क्षा का उ द्दशे्य 

मनषु्ट्य में वनवहि गणुों से उसे अिगि कराना ह ैसाथ ही व्यवि को सम्पणूश मानि 

बनाना, उसे सम्पणूशिा की ओर अग्रसर करना, उसे सवुनयोवजि के साथ साथ उसे 

स्िस्थ बनाना स्िाििंबी बनाना और उसके सम्पणूश व्यवित्ि का विकास ही 

वर्क्षा का उ द्दशे्य ह।ै प्राचीन काि में वर्क्षा को मवुि मागश के रूप में संज्ञा दी जािी 

थी। ििशमान में यह स्ियं को जीविि बनाए रखने और भौविक संसाधनों के सखु 

की प्रावप्त का साधन मात्र हो गयी ह।ै इसका मानि की मवुि से कोई सरोकार नहीं 

ह।ै प्राचीन विचारकों एि ंनीवियों ने वर्क्षा को एक साधन के रूप में प्रस्ििु वकया 

जो मानि दबुशििाओ ंका नार् करिी ह।ै उसे वस्थरिा प्रदान करिी ह ैएि ंउसमें 

व्याप्त अज्ञान को दरू करिी ह ैवर्क्षा अपने उ द्दशे्यों को केिि अध्यात्म से ही परूा 
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कर सकिी ह।ै अध्यात्म की संकल्पना के वबना वर्क्षा के उद्दशे्यों को प्राप्त करना 

असंभि ह।ै 

प्राचीन समय में वर्क्षा का अथश ज्ञान प्राप्त करना एिम  व्यवि के भीिर सद्गणु 

विकवसि करना मखु्य उद्दशे्य था। िेवकन वर्क्षा के सिाांगीण विकास के अथश को 

बह ि ही संकुवचि दृवष्ट से दखेा जाने िगा ह।ै 

ििशमान में वर्क्षा को ग्रहण करने िािे भारिीय छात्रों के केिि दो उद्दशे्य हैं-उच्च 

वर्क्षा के वकसी संस्था में प्रिेर् पाना िथा नौकरी प्राप्त करना। उपयुशि उद्दशे्यों में 

से वकसी एक की प्रावप्त के विए ही विद्याथीगण अपने सखु एिम  स्िास्थ्य की 

आह वि दकेर पसु्िकों की विषय सामग्री को कण्ठस्थ करने में अपना समय व्यिीि 

करिे हैं। पररणामस्िरूप यह प्रणािी छात्रों को व्यिहाररक ज्ञान न दकेर उनका 

एकपक्षीय विकास करिी ह।ै अवभभािक भी बच्चे के भविष्ट्य की वचन्द्िा से 

अपना सिशस्ि उसके पीछे न्द्यौछािर कर दिेे हैं, परन्द्ि ुउद्दशे्यहीन वर्क्षा से अपने 

बच्चे को असफि होिे दखे वनरार्ा के वर्कार हो जािे हैं। 

आज समय बदि गया ह,ै दरे् की पररवस्थवियााँ बदि गई हैं, पर खदे का विषय ह ै

वक उच्च वर्क्षा का जो उद्दशे्य भारि के अगं्रेज र्ासकों ने अपनी स्िाथश वसवद्ध के 

विए वनधाशररि वकया था, िह स्ििन्द्त्रिा प्रावप्त के िषों बाद भी अपने परुािन रूप 

में उच्च वर्क्षा पर अपना अखण्ड साम्राज्य स्थावपि वकए ह ए ह।ै 

यवद हम गहराई से वचन्द्िन करें िो पािे हैं वक हम इिने वदनों में क्या बने हैं। 

िकीि, इजंीवनयर, डॉक्िर और सबसे बढ़कर सरकारी दफ्िरों के नौकर ही बने हैं। 

जो िोग अपने को स्िाधीन पेर्िेर कहिे हैं, जसैे िकीि, डॉक्िर, इजंीवनयर 

आवद ि ेभी नाम के ही स्िाधीन हैं। िास्िि में ि ेउिने ही पराधीन हैं, वजिना वक 

कोई साधारण सरकारी नौकर हो सकिा ह।ै ि े जहााँ चाहें िहााँ जाकर अपनी 

विद्या-बवुद्ध या कौर्ि का उपयोग नहीं कर सकिे। थोडे से वगने-चनुे र्हरों में ही 

उनका जौहर खिुिा और खिु सकिा ह।ै वजन साधनों, उपकरणों के जररए ि े

अपना काम करिे हैं, ि ेनगरों की ही कृवि ह,ै िहीं उनकी प्रावप्त सिुभ ह,ै िही 

उनका प्रयोग और उपयोग सम्भि ह,ै नौकरी ने िो अफीम की घटु्टी की िरह हमें 

वनबशि, वनिेष्ट, वनरूद्यम, वनरूत्साह बना वदया ह।ै हममें सोचने-समझने यहााँ िक 



वर्क्षा, स्िास्थ्य, संस्कार का अदु्भत संगम                       पत्रिका  जलुाई-अगस्त 2024 

18| वर्क्षा और अध्यात्म का समन्द्िय 

वक हाथ-पैर चिाने की भी र्वि बाकी नहीं रह गयी ह।ै नौकरी ने हमें इिना 

वनस्सार बना वदया ह,ै हम संकीणश हो चकेु हैं। 

आज वजस पररवस्थवि से हम गजुर रह ेहैं िह बडी भयंकर ह।ै चारों ओर हाहाकार 

मचा ह आ ह ैऔर कोई नहीं कह सकिा वक कि क्या हो जाएगा। मायािाद और 

भोगिाद के दािानि में िगभग संसार के सभी प्राणी जि रह ेहैं। धन को प्राप्त 

करना ही व्यवि का उद्दशे्य हो गया ह ैचाह ेधन सही ढंग से प्राप्त वकया जाय या 

गिि ढंग से। 

ििशमान में विश्वविद्याियों की वर्क्षा िो बह धा भौविकिाद और भोगिाद की 

ओर िे जाने िािी ह ै परन्द्िु आध्यान्ममक वर्क्षा प्रणािी एक ओर भौविक 

िस्िओु ंपर विजय प्राप्त करने का आदरे् दिेी ह ैिहीं दसूरी ओर र्ांवि के स्रोि 

बाह्य ज्ञान का भी उपदरे् दिेी ह।ै इसी कारण ििशमान में इस वर्क्षा पद्धवि को 

उवचि सम्मान ि स्थान प्राप्त नहीं हो रहा ह।ै प्राचीन आध्यान्ममक वर्क्षा पद्धवि 

ििशमान यगु में अनेक विकि समस्याओ ंसे वघरी ह,ै वजस कारण इस पद्धवि की 

वर्क्षा का समवुचि विकास इस यगु में नहीं हो पाया। र्नैः र्नैः इस प्रकार की 

पद्धवि ििशमान वर्क्षा क्षेत्र में समाप्त हो जाएगी ऐसी सम्भािनाएाँ प्रिीि होिी हैं। 
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आध्याचत्मक चशक्षा का र्वास्िचर्वक स्र्वरूप 

अध्यात्म विद्या सम्पणूश विद्याओ ंमें श्रेि विद्या ह।ै इसे अत्यन्द्ि गढू़ िथा गहुा में 

अन्द्िवहशि बिाया गया ह।ै उसके विए नेवि नेवि कहना ही सबसे उपयिु पररभाषा 

ह।ै इस आत्मित्ि को मनषु्ट्य के मन आवद का प्रेरक िथा अन्नन िाय ुआवद 

र्वियों से अवधक प्रभािर्ािी वनधाशररि वकया गया ह।ै हम दर्शनों में ईश्वर और 

जीि के विषय में जो कुछ प्राप्त करिे ह ैउनके सोपावधक वनरुपावधक सगणु से गणु 

सवृष्ट आवद का किाश संहारक जीि के सांसाररक बाह्य और मिु सभी प्रकार के 

स्िरूप का िणशन उपवनषद  में उपिब्ध होिा ह।ै 

आध्यावत्मकिा से पररपूणश मानि में मखु्यिः जो गणु दखेने में आिे हैं ि े हैं 

बविदान, त्याग, प्रज्ञा, वचिंन, गणु दखेने धमशपरायणिा, आदर्शिावदिा, 

िोकािीि अनभुवूि, मोक्ष और मवुि के प्रवि आकषशण। ये सभी गणु आध्यावत्मक 

मलू्यों के सिशश्रेि अिंकरण माने जािे हैं। नैविकिा और आध्यावत्मकिा दोनों में 

समन्द्िय और संयोजन का पररणाम होिा ह ैसंस्कृवि का अभ्यदुय। आध्यावत्मकिा 

की अनभुवूि बंद कमरे की चाहरदीिारी में नहीं की जा सकिी। इसे खिेु आसमान 

की र्दु्ध िाय ु की आिश्यकिा होिी ह ै अथाशि  मनषु्ट्य अपने भीिर विद्यमान 

धावमशकिा को सीवमि न कर उसे बाहरी विश्व से जोडे िो आध्यावत्मकिा की 

अनभुवूि से जीिन सखुी हो जाएगा। प्रेम बांिकर ही प्रेम की अनभुवूि की जा 

सकिी ह।ै आध्यावत्मकिा स्ियं को िो मवुि का मागश बनािी ही साथ ही इस 

विचार को जब िोगों की बीच बांिा जािा इसे प्रचाररि ि प्रसाररि वकया जािा ह ै

िो एक स्िस्थ समाज, एक स्िस्थ सामावजक पररिरे् की कल्पना की जा सकिी 

ह ैजीिन का िह व्यिहार जो मानि को मानि होने का आभास कराये, उसके 

माध्यम से दसूरे िोगों को भी सद  व्यिहार की ओर प्रेररि करे। इस आधनु्नक यगु 

से बाहर वनकाि उस यगु में प्रिरे् कराये कहााँ केिि र्ांवि ही र्ांवि विद्यमान हो। 

एक ऐसा अदु्भि अनभुि जो मनषु्ट्य को उसके मानि होने के किशव्य का भान 

कराये। हम आध्यावत्मकिा के अिंकरण से उसे विभवूषि करिे हैं। आिंररक 

र्वि ि ऊजाश का विकास ही वर्क्षा प्रणािी का ध्येय होना चावहए िावक एक 

स्िस्थ, सनु्द्दर, समाज की कल्पना को साकार वकया जा सके। आध्यावत्मक वर्क्षा 
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का र्भुारंभ घर से आरम्भ होिा ह ैजब मााँ अपने बच्चे को धावमशक स्थिों का 

भ्मण करािी ह ैसाथ ही बच्चे को यह अनुभि करािी ह ैवक एक ऐसा भी िोक ह ै

और ऐसी र्वि ह ै वजसे हम परमात्मा की संज्ञा दिेे हैं। और जो सिशजगि  को 

संचाविि करिी ह ैउस र्वि की कृपा पाकर स्ियं को पणूश करना, उस र्वि के 

द्वारा वदए गए सन्द्मागश पर चिना ही हमारी िास्िविक वनयवि ह।ै स्ियं को 

समझना, आत्मा को समझना, परमात्मा को समझना ही जीिन का ध्येय होिा ह ै

यही अध्यात्म ह ैयह अध्यात्म मानि की उत्पवि से जडेु वसद्धांिों उसके प्रयोजनों, 

पररणामों, विवभन्द्न दर्शनों का उ द्भि, नैविकिा, मान सम्मान, मोक्ष, गवि, िविि 

किाए,ं भवि ि िदे ग्रंथों में समावहि सत्य ि स वद्वचारों के मागश से होकर गजुरिा 

ह।ै सभी धमों में विद्यमान धावमशक ग्रंथों का मखु्य उ द्दशे्य मानि को मोक्ष की प्रावप्त 

कराना ह।ै उसे यह केिि अध्यात्म के द्वारा ही प्राप्त हो सकिी ह।ै 

ििशमान भौवििादी यगु से बाहर वनकिकर मानि को आध्यावत्मक यगु में प्रिरे् 

कराना अध्यात्म का मखु्य उ द्देश्य ह।ै अध्यात्म मानि को जब पणूशिा प्रदान करिा 

ह,ै उसे स्ियं से स्ियं का बोध करिा ह ैिब िह सीमा में बंधा नहीं रहिा िह र्ांवि 

के मागश पर अग्रसर होिा ह ैऔर उसे विश्व र्ावन्द्ि के प्रचारक के रूप में स्थावपि 

करिा ह।ै आध्यावत्मकिा की छात्र छाया में आ जाने के बाद मनषु्ट्य के जीिन में 

रुवढ़यों ि अधंविश्वार्ों का कोई स्थान नहीं होिा। मनषु्ट्य स्ियं को एि ंसमाज को 

"सत्यम  वर्िम  सनु्द्दरम ' की ओर िे जाने का प्रयास करिा ह।ै यह उसकी उन्द्नवि 

का मखु्य द्वार वसद्ध होिा ह।ै 
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आध्याचत्मक चर्वश्वचर्वद्यालय का महत्र्व 

विविध सन्द्ि-महात्माओ ंएि ंसम्प्रदायों न ेभारि की आध्यावत्मक चेिना सहस्रों 

िषश जागिृ रखी ह।ै उसे आग ेभी जागिृ रखने हिे ुधमशग्रन्द्थों, उपासना पद्धवियों, 

साधना-मागों, धावमशक विवधयों एि ंउनका अध्यात्मर्ास्त्र, दिेिाओ ंकी उपासना 

का र्ास्त्र आवद का एकत्र ज्ञान दनेे िािा एक स्ििन्द्त्र विश्वविद्यािय बनाने की 

आज आिश्यकिा ह।ै भारि जब िभैि के वर्खर पर था, िब हमारे यहा ं

िक्षवर्िा, नािंदा, भोजर्ािा आवद विश्वविद्यािय थे। इसका अथश ह आ वक ऐसे 

विश्वविद्याियों की पनुस्थाशपना करने से भारि पनुः िैभि के वर्खर पर पह चं 

जाएगा। इसी बाि को ध्यान में रखकर, 'आध्यात्म विश्वविद्यािय' की स्थापना 

अत्यंि आिश्यक ह।ै आगामी पीवढयों को सक्षम बनाना सन्द्िों का कायश ह ै

वनरन्द्िर ईश्वर के आन्द्िररक सावन्द्नध्य में रहकर, ईश्वरकी इच्छा से ईश्वरीय कायश 

करना िथा समाज को धमश वर्वक्षि करना। समाज को जो चावहए, िह दने े के 

स्थान पर सन्द्ि िह दिेे हैं, जो समाज के विए आिश्यक ह।ै ऐसे सन्द्ि वनमाशण 

करने की क्षमिा 'आध्यावत्मक विश्वविद्यािय' में होगी। ऐसे सन्द्ि, सनािन राष्ट्र 

की स्थापना के कायश हिे ुअपना जीिनपषु्ट्प अवपशि करेंग ेिथा सनािन राष्ट्र का 

दावयत्ि एि ं धमशसिा का नेतमृव करन े के न्लए आगामी पीवढयों को सक्षम 

बनाएगं।े 
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पाठ्यक्रम 

बच्चों यिुाओ ं का नैविक एि ं चाररवत्रक विकास करने के विए आध्यावत्मक 

वर्क्षा आज की वर्क्षा के विए अवि आिश्यक ह।ै यह एक िवैश्वक विचारधारा ह ै

इसका बह ि व्यापक के्षत्र ह।ै ििशमान आधारभिू सामावजक समस्याओ ं के 

समाधान और िास्िविक धमश को समझने के विए आध्यावत्मक  वर्क्षा सबसे 

महत्िपूणश ह।ै वर्क्षा यवद आवत्मक उत्थान में सहायक नहीं होिी िो िह सही 

वर्क्षा कहिाने योग्य नहीं ह।ै आज वजिनी िीव्र गवि से नैविक क्षरण िथा 

आदर्शहीनिा बढ़िी जा रही ह ैिह समाज जीिन को विकृि बना रही ह।ै 

विश्वविद्यािय ने इस चनुौिी को स्िीकार कर एक पाठ यिम िैयार वकया ह ैजो 

विवभन्द्न प्रकार की सनािन परंपराओ ं के भीिर आध्यावत्मकिा की भवूमका को 

समझने, आध्यावत्मकिा और धमश की सत्य पररभाषा को स्पष्ट करने और यह 

समझने में मदद करेगा वक यह धावमशक वर्क्षा के अभ्यास से कैसे संभि ह?ै इस 

दृवष्ट से विश्वविद्यािय ने बच्चों, यिुाओ ंऔर प्रौढ़ िगों के विए आध्यावत्मक 

वर्क्षा  का पाठ यिम िैयार वकया ह।ै जो इस प्रकार ह-ै 
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प्रमुख संकाय 

1- र्कै्षवणक संकाय 

2- वचवकत्सा संकाय 

 

शैक्षचर्क संकाय (चर्वभागों के नाम) 

 

1- आध्यावत्मक वर्क्षा 

2- योग वर्क्षा 

3- आयिुवेदक एि ंिनौषवध वर्क्षा 

4- र्ास्त्रीय संगीि वर्क्षा 

5- कृवष एि ंपयाशिरण वर्क्षा 

 

**नोट- स्थान िी उपलब्धता होने पर विभागों में िृवि िी जा सिती है। 

 

पाठ्यक्रम 

✓ आध्याचत्मक चशक्षा – श्रीमद  भगिद  गीिा, रामायण, नैविक वर्क्षा 

इत्यावद। 

✓ योग चशक्षा – अष्टांग योग, हठयोग, साधना विज्ञान इत्यावद। 

✓ आयुरे्वचदक चशक्षा – वदनचयाश, आहार विहार, िनौषवध विज्ञान 

इत्यावद। 

✓ शास्त्रीय संगीि चशक्षा – गायन, िादन, नतृ्य एि ं िोक-संस्कृवि 

इत्यावद। 

✓ कृचष एर्वं पयाणर्वरर् चशक्षा – खिेी, गौसेिा, िकृ्षारोपण इत्यावद। 

 

 

पाठ्यक्रम (कोसण) की अर्वचध 
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24| प्रमखु संकाय 

 

प्रत्येक पाठ यिम में प्रिवेर्ि होने पर एक माह का कोसश अवनिायश रूप से पूणश 

करना होगा। 

 

चिचकत्सा संकाय (चर्वभागों के नाम) 

1- आध्यावत्मक वचवकत्सा 

2- योग वचवकत्सा 

3- आयिुवेदक वचवकत्सा 

4- िनौषवध अनसंुधान केन्द्र (ररसचश) 

 

**नोट- स्थान िी उपलब्धता होने पर विभागों में िृवि िी जा सिती है। 

 

चिचकत्सा पिचियां 

 

➢ आध्याचत्मक चिचकत्सा- ईष्ट आराधना, उपासना, साधना इत्यावद। 

➢ योग चिचकत्सा – अष्टांग योग, हठयोग, योग विज्ञान इत्यावद। 

➢ आयुरे्वचदक चिचकत्सा – प्राकृविक एि ं पंचकमश वचवकत्सा, ममश 

वचवकत्सा इत्यावद। 

➢ अनुसंधान ( ररसिण) – नि औषवध वनमाशण, िनौषवध विज्ञान इत्यावद। 

➢ चिचकत्सा चर्वभाग का कायण -र्ारीररक,मानवसक व्यावधग्रस्ि िोगों 

को वनरंिर सेिाए ंप्रदान करना। 

  



आध्यात्मिक त्िश्वत्िद्यालय 

25 | योग्यिा वििरण 

योग्यिा चर्वर्वरर्  

योग्यिा – सामान्द्य पठन - पाठन का ज्ञान। 

प्रिरे् - साक्षात्कार / आध्यावत्मक ऊजाश परीक्षण/ सनािनधमशवनविि वर्क्षाथी। 

आयसुीमा - आय ुिगश – 15-30 िषश  (प्रथम सोपान - वद्विीय सोपान ) 

कक्षाए ं– प्रविवदन 2:00 होरा 

आय ुिगश – 31-50 िषश  (ििृीय सोपान – चिथुश सोपान ) 

कक्षाए ं– प्रविवदन 2:00 होरा 

पररधान - भारतीय सनातनी वेशभषूा ( धोती, कुताा , सटू, साडी)। 

 

प्रथम सोपान / वद्विीय सोपान – सामवूहक साप्तावहक सत्र अभ्यास / कक्षा सत्र 

अभ्यास 

ििृीय सोपान / चिथुश सोपान  – पणूश पाठ यिम अभ्यास / प्रायोवगक प्रवर्क्षण  

 

**नोट – एि माह अिवध िे इस पाठ्यक्रम (िोसि) िो पूर्ि िरने िे 

उपरांत आपिा जीिन आध्यावममिता से पररपूर्ि और सुखमय होगा।  

विद्याथी / वशिाथी विसी भी िेत्र में उन्नवत पथ पर अग्रसर होगा। 

 

समय सारर्ी 

वचवकत्सा संकाय र्कै्षवणक संकाय 

समय- प्रािः 9:00 बज ेस े2:00 बज े

िक 

समय- सांयकाि 3:00 बज ेसे 7:00 

बज ेिक 
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26| प्रकार्न विभाग / ग्रंथािय 

प्रकाशन चर्वभाग / गं्रथालय 

1- ज्ञान वसवद्ध 

2- योग वसवद्ध 

3- आध्यावत्मक विश्वविद्यािय पवत्रका 

4- आध्यावत्मक विश्वविद्यािय चैनि 

5-         धान्माक पसु्तकालय 

 

 

चपथौरागढ़ में 'आध्याचत्मक चर्वश्वचर्वद्यालय' के चनमाणर् हेिु सहायिा करने 

की चर्वनिी। 

 

 सनािनधमश संस्कृवि के व्यापक प्रचार-प्रसार के विए वनमाशण हो रह े इस 

ऐविहावसक विश्वविद्यािय के वनमाशण कायों में वनम्न िस्िओु ं का  दान कर 

सहयोग करने की कृपा कीवजएगा। 

1. वनमाशण-कायशकी सामग्री (रेि, ईिंें, सीमेंि, रंग, परट्टयां इ.) एि ं विद्यिु 

उपकरण (पंख,े दडंदीप (ि यबूिाइि), वबजिीके िार, वस्िचबोडश 

इत्यावद) दान करें ! 

2. वर्क्षा एि ंवनिास हिे ुआिश्यक िस्िएु,ं उदा. संगणक, संगणक पिि, 

आसंवदयां (कुवसशयां), कपाविका, पिंग, अन्द्य 'फनीचर', वबस्िर इत्यावद 

अवपशि करें! 

3. ग्रन्द्थािय हिे ु धमशग्रन्द्थ, विविध धमशग्रन्द्थोंपर भाष्ट्य, अध्यात्म, साधना, 

सन्द्ि-चररत्र, इविहास, राष्ट्रजागवृि, धमशजागवृि आवद विषयों के ग्रन्द्थ भेंि 

में दें ! 

4. विश्वविद्याियके वनमाशण हिे ु नकद रावर्, धनादरे् अथिा 'इिेक्रॉवनक 

फंड रॉन्द्सफर' द्वारा धनस्िरूपमें दान करें! इसके विए, 'अध्यात्म 

विश्वविद्यािय' के फाउंडेर्न का खािा-वििरण वनम्नांवकि ह-ै  
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27 | विश्वविद्यािय वनमाशण के विए फाउंडेर्न का खािा वििरण 

चर्वश्वचर्वद्यालय चनमाणर् के चलए फाउंडेशन का खािा 

चर्वर्वरर् 

 

संस्था का नाम - आध्यावत्मक पद्धवि फाउंडेर्न 

बैंक का नाम - भारिीय स्िेि बैंक 

खािा संख्या 20512936562 

आईएफएससी कोड - SBIN0010591 

र्ाखा- 69, M Bridge, Kashni Bin, Pithoragarh, Uttarakhand 

भारि सरकार द्वारा पंजीकृि संस्थान – आयकर विभाग द्वारा प्रमावणि, 12A, 

80G रवजस्रड। 

 

अध्यात्म, योग, आयिुदे द्वारा आत्मा, मन, र्रीर की पणूश वचवकत्सा का एकमात्र 

धावमशक संस्थान 

सहायक संस्थान - भवि योग फाउंडेर्न 

  



वर्क्षा, स्िास्थ्य, संस्कार का अदु्भत संगम                       पत्रिका  जलुाई-अगस्त 2024 

28| पाठ यिम का नाम/उपावध 

पाठ्यक्रम का नाम/उपाधि 

िमांक पाठ यिम/ कोसश का नाम उपावध अिवध 

1 आध्यावत्मक वर्क्षा आध्यावत्मक न्शक्षक ------ 

2 योग वर्क्षा योग न्शक्षक ------- 

3 संगीि वर्क्षा संगीि न्शक्षक ------- 

4 पंचकमश/ प्राकृविक वचवकत्सा आयिुवेदक विर्ेषज्ञ ------- 

5 कृन्ष एव ंपयाावरण पयाावरण विर्ेषज्ञ  

**उपरोक्त पाठ्यक्रमों में प्ररे्वश लेने के चलए दसर्वीं कक्षा उत्तीर्ण होना अचनर्वायण है। 

चर्वश्वचर्वद्यालय के प्रमुख पदाचधकारी गर् 

िमांक नाम पद 

1. स्िामी श्री डॉ गरुूकुिानन्द्द कच्चाहारी कुिावधपवि 

2. आचायश आर्िुोष दीवक्षि कुिपवि 

3. -------------- कुि सवचि 

4. -------------- विि वनयंत्रक 

चर्वश्वचर्वद्यालय सचमचि परामशण मंडल 

िमांक नाम पद 

1 श्री वदिाकर जोर्ी अध्यक्ष 

2 श्री नरेन्द्र चंद उपाध्यक्ष 

3 डॉ िारा वसंह सदस्य 

4 श्री गणरे् भगिजी सदस्य 

5 श्री हरीर् अरोडा सदस्य 

6 डॉ वनर्ांि अग्रिाि सदस्य 

7 श्री विवपन जोर्ी सदस्य 

8 श्री अवनि चौबे सदस्य 

9 श्री कैिार् भट्ट सदस्य 

10 श्री रामचन्द्र भट्ट सदस्य 

11 श्री नारायण सोराडी सदस्य 
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29 | विश्वविद्यािय सवमवि परामर्श मंडि 

शैक्षचर्क सकंाय / चशक्षक र्वगण 

िमांक नाम पद 

1 डॉ अवश्वनी र्कु्िा संस्कृि व्याख्यािा 

2 श्री ित्स दरे् राज र्माश संस्कृि व्याख्यािा 

   

   

चिचकत्सा सकंाय / चिचकत्सक र्वगण 

िमांक नाम पद 

1 डॉ संगीिा अग्रिाि विर्ेषज्ञ 

2 डॉ मोवनका वबष्ट आयिुदे वचवकत्सक 

3 आचायश विजय प्रकार् जोर्ी योग वचवकत्सक 

4 श्री मयंक कुमार पररचायक 

5 श्रीमिी ममिा नेगी पररचावयका 

प्रकाशन चर्वभाग एर्व ंिकनीकी चर्वभाग 

िमांक नाम पद 

1 श्री राजीि गोयि पवत्रका संपादक 

2 श्री रजनीर् रामकृष्ट्ण जोर्ी पवत्रका संपादक 

3 श्री प्रर्ांि श्रीिास्िि पसु्िक प्रकार्क 

4 श्री अनरुाग कुमार िकनीकी सहायक 

5 डॉ नीरज चन्द्र जोर्ी िीिी चैनि प्रभारी 

कायाणलय सहायक/कमणिारी र्वगण 

िमांक नाम पद 

1 सशु्री योवगिा िवल्दया कायाशिय सहायक 
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30| विश्वविद्यािय सवमवि परामर्श मंडि 

2 सशु्री दीपािी विवपक 

3 श्री अजय बोहरा सहायक विवपक 

4 श्री निीन कुमार िम्िा िाहन चािक 

चनमाणर् सचमचि के सदस्यगर् 

िमांक नाम पद 

1 श्री चन्द्रर्खेर नगरकोिी सवमवि अध्यक्ष 

2 श्री वनवखि जामकर वनमाशिा 

 

आध्याचत्मक चर्वश्वचर्वद्यालय चनमाणर् हेिु सहयोग करने 

र्वाले सदस्यगर्ों की सूिी 

(अचग्रम अंक में  अन्य सभी सहयोचगयों का नाम पचत्रका एर्वं 

चर्वश्वचर्वद्यालय पट्ट पर अंचकि चकया जाएगा। 

 

िमांक         नाम पद सहयोग रावर् 

1.  आचायश विजय 

प्रकार् जोर्ी 

आयिुदे विर्ेषज्ञ 21000/- 

2.  श्रीमिी संगीिा 

अग्रिाि 

वचवकत्सक 5000/- 

3.  डॉ वनर्ांि 

अग्रिाि 

वचवकत्सक 2100/- 

नोट- यवद आप भी स्ियं ि अपने पररिार एिं समाज िो आध्यात्मिकता से जोड़ना 

चाहते हैं तो विश्वविद्यालय सवमवत में सदस्यता अिश्य ग्रहर् िरें। सदस्यता/प्रवेश 

सम्बन्धी जानकारी के त्िए वनम्न सपंिि  सतू्रों में सपंिि  िीवजएगा। 
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कायाणलय 

 

न्शवाश्रम, वबण, एपीएस विराहा,वपथौरागढ़, उिराखंड, भारि ( वपन कोड -262501) 

संपकश  सतू्र – 9728877928, 9917712188,9935724204 

ईमेि – Aadhyatmikuniversity@gmail.com 

िेबसाइि – Www. Aadhyatmikuniversity.in 

आइए बढे --- 
            अध्यात्म मार्ग की ओर ……  

                 आत्मज्ञान की ओर…….. 
आत्म मंथन की ओर….. 

।। इवि र्भुम ।। 
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32| सनािनधमश संस्कृवि के व्यापक प्रचार-प्रसार के विए स्थावपि 

सनािनधमण संस्कृचि के व्यापक प्रिार-प्रसार के चलए 

स्थाचपि  

आध्यात्त्मक ववश्वववद्यालय 

संदेश पत्र 
संकल्प – संपणूश विश्व एि ंराष्ट्र में अध्यात्म दर्शन, भवि योग, आत्मानुभवूि, प्रेम, 

र्ांवि, सद्भािना, विश्वबंधतु्ि जागरण।  

उद्दशे्य -  संपणूश विश्व एि ं राष्ट्र को अध्यात्म – योग - आयिुदे पर र्ोधपरक, 

अनभुवूिपरक, सैद्धांविक विवधयों, यौवगक साधनाओ ंद्वारा मानि जीिन के परम 

िक्ष्य आत्मदर्शन की ओर प्रेररि करना। 

वप्रय सनािनधमश प्रेवमयों, 

         भारिीय सनािन धमश संस्कृवि एि ंप्राच्य ज्ञान विज्ञान परम्परा के संिधशन 

एि ंव्यापक प्रचार प्रसार के विए समस्ि सनािन धमाशनिंुबी जनमानस के सहयोग 

करने की कृपा कीवजएगा।  

सनािन धमश-संस्कृवि एिं ज्ञान-विज्ञान को जन जन पह चंाने के विए आश्रम द्वारा 

वनरंिर कायश वकए जा रह ेहैं। भवि योग के प्रचार-प्रसार से आदर्श राष्ट्र के वनमाशण 

के साथ साथ जनमानस में भवि,प्रेम, सौहादश की भािना जागिृ होगी। प्राचीन 

भारिीय ज्ञान विज्ञान परम्परा से विश्व को पररवचि कराया जा सकेगा। संिों, 

महात्माओ,ं विद्वानों, आचायों परुोवहिों और समस्ि सनािन धमाशनिंुवबयों को 

संगवठि करके विश्वबंधतु्ि एि ं सनािन ऐक्य भाि को जागिृ करने का प्रयास 

वकया जा सकिा हैं साथ ही अनेक पंथ सम्प्रदायों में विभावजि हो रह ेसनािनधमश 

को िसधुैि कुिुम्बम  की मािा में वपरो सकिे हैं। अिः समस्ि प्रबदु्ध जनमानस से 

विनम्र वनिदेन करिे हैं वक इस धमाशथश कायश में सहयोग एि ं मागशदर्शन कर 

आध्यावत्मक विश्वविद्यािय में जडुने की कृपा कीवजएगा। 

  



आध्यात्मिक त्िश्वत्िद्यालय 

33 | आध्यावत्मक पद्धवि फाउंडेर्न के प्रमखु उ द्दशे्य 

आध्याधममक पद्धधि फाउंडेशन के प्रमुख उ देश्य 

1. समस्ि भारििषश में भवि योग के व्यापक प्रचार-प्रसार के विए अवभयान 

(वमर्न) चिाना। 

2. भारिीय अध्यात्म दर्शन, योग दर्शन, ध्यान, साधना, आयिुवेदक 

वचवकत्सा (प्राकृविक वचवकत्सा, पंचकमश),  पंचगव्य वचवकत्सा, र्ास्त्रीय 

संगीि, किा, संस्कृवि का प्रचार – प्रसार एि ंसंिद्धशन करना। 

3. आध्यावत्मक ज्ञान (ध्यान, योग, उपासना, आत्मानभुवूि) से जनमानस 

को पररवचि कराना। 

4. वर्क्षा, स्िास्थ्य, सेिा, स्िच्छिा आवद क्षेत्रों में विर्ेष रूप कायश करना 

अथिा सहयोग प्रदान करना। 

5. अध्यात्म दर्शन,  योग दर्शन, आयिुवेदक औषवधयों, िनौषवधयों के 

व्यापक प्रचार-प्रसार के विए र्ोधपत्र, पवत्रकाओ,ं पसु्िकों का प्रकार्न 

करना। 

6. प्राचीन भारिीय संस्कृवि, अध्यात्म दर्शन, योग, आयिुदे, संगीि, किा 

के प्रचार-प्रसार के विए वर्क्षण,प्रवर्क्षण संस्थानों / केन्द्रों की स्थापना 

करना। 

7. आध्यावत्मक केन्द्र, र्ोध कें र,  आरोग्य कें र, गौसेिा केन्द्र, पर् ु पक्षी 

संरक्षण कें र, िदृ्धाश्रम, धावमशक पयशिन कें र, असहाय आवश्रि केन्द्र, जीि 

जन्द्ि ुसेिा केन्द्र, पयाशिरण संरक्षण कें न्द्रों की स्थापना करना।  

8. कथा, प्रिचन, सत्संग, कायशर्ािा सेवमनार, सम्मिेन, प्रदर्शनी, 

प्रवियोवगिा, वमर्न, अवभयान, धावमशक आयोजनों  का संचािन करना। 

9. दिेभवूम उिराखंड के िवैदक ि पौरावणक महत्त्ििा, िोक किा, िोक 
संस्कृवि, िोक सावहत्य का प्रचार प्रसार करना। 

10. प्राचीन िवैदक विज्ञान, योग विज्ञान, आयिुदे विज्ञान, अन्द्िररक्ष विज्ञान 

एि ंआध्यावत्मक विज्ञान पर अनसंुधान करना। 

11. प्रदरे् के अन्द्य वजिों में र्ाखाएाँ खोिना एि ंप्रदरे् में पहिे से कायशरि 

इस प्रकार की संस्थाओ ंको सम्बद्ध करना एि ंसम्बद्ध होना। 
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  फाउंडेशन द्वारा चकए गए कायों का चर्वर्वरर् 

1. योग महोत्सि आयोवजि (2020) स्थान - एि एस एम पीजी कॉिेज 

वपथौरागढ़। 

2. योग महोत्सि आयोवजि (2022) स्थान िी 2 योगर्ािा, कासनी, 

वपथौरागढ़। 

3. आश्रम के 10 छात्रों द्वारा योग आसनों में अन्द्िराशष्ट्रीय स्िर पर विश्व 

ररकॉडश दजश। 

4. अन्द्िराशष्ट्रीय आध्यावत्मक योग महोत्सि (21 जनू से 20 जनू 2023 

िक) स्थान ग्राम दिेि, पो. जाजरदिेि, वपथौरागढ़। 

5. पंचदर् वदिसीय वनःर्लु्क योग एि ंप्राकृविक वचवकत्सा वर्विर (1 से 

15 अगस्ि 2023 िक) स्थान होिि पाकश  रॉयि, वनयर सल्मोडा पेरोि 

पंप जाजरदिेि, वपथौरागढ़। 

6. ज्ञानोदय महोत्सि (6, 7 वसिंबर 2023) स्थान श्रीरामिीिा मदैान, 

वनयर नगर पाविका, वपथौरागढ़। 

7. श्रीगणरे्ोत्सि (वदनांक 19 से 28 वसिंबर 2023) स्थान होिि पाकश  

रॉयि, वनयर सल्मोडा पेरोि पंप जाजरदिेि, वपथौरागढ़। 

8. स्िच्छ भारि अवभयान के अन्द्िगशि वदनांक 5/10/2023 को नगर 

पाविका पररषद  वपथौरागढ़ के साथ संयोजक के रूप में कायश वकया गया 

साथ ही गोल्डन बकु ऑफ ररकॉडश में नाम दजश कराया गया। 

9. श्रीवर्िाश्रम द्वारा आयोवजि विश्व ररकॉडश अवभयान (वदनांक 

5/10/2023) में सबसे कम समय में र्ीषाशसन में हनमुान चािीसा पाठ 

करने का विश्व ररकॉडश (गोल्डन बकु ऑफ ररकॉडश) बनाया गया। स्थान 

दिेवसंह मदैान वपथौरागढ़  

10. वनःर्लु्क योग प्रवर्क्षक, आयिुदे पररचायक प्रवर्क्षण कोसेज का 

संचािन। 

11. आरोग्यम  महोत्सि (वदनांक 1 से 3 जनिरी 2024) िक आयोवजि। 

स्थान र्ाखा कायाशिय वबण, वपथौरागढ़। 
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12. श्रीराम महायज (वदनांक 21/22 जनिरी, 2024) िक आयोवजि। स्थान 

श्री रामिीिा मदैान, वनयर नगरपाविका, वपथौरागढ़ (उिराखंड) 

13. श्री वर्ि महापरुाण कथा (वदनांक 21-27 अप्रैि, 2024) स्थान र्ाखा 

कायाशिय वबण, वपथौरागढ़। 

14. गरुु गोरखनाथ कथा (23-31 मई, 2024) गरुु गोरखनाथ मवंदर, 

वसिौिी, वपथौरागढ़, उिराखंड  

15. भवि संगीि महोत्सि (1-21 जिुाई, 2024) श्री रामिीिा खिे मदैान, 

पण्डा, वपथौरागढ़  

16. श्रािण महोत्सि धावमशक मिेा (1-26 अगस्ि, 2024) समुगंिम  बैंक्ििे 

हॉि, वनकि प्िाजा होिि, वपथौरागढ़। 

17. आध्यावत्मक विश्वविद्यािय वनमाशण हिे ुव्यापक अवभयान जारी ह…ै… 

 

सेर्वाए ं

1. वनःर्लु्क योग वर्विर। 
2. वनःर्लु्क आयिुवेदक प्राकृविक वचवकत्सा / पंचकमश परामर्श उपचार। 

3. आध्यावत्मक वर्क्षा जसेै श्रीमद्भगिद  गीिा प्रिचन, िदेर्ास्त्रावद प्रिचन, 

र्ास्त्रीय संगीि, भजन एि ंर्ास्त्रीय नतृ्य आवद। 

4. आयषु्ट्मान काडश एि ं आमी पररिारों के विए वनःर्लु्क आयिुवेदक 

वचवकत्सा, पंचकमश थैरेपी। 

5. वनधशन एि ंगरीब िोगों को वनःर्लु्क खाद्य सामग्री वििरण। 
6. विद्यािय / महाविद्यािय छात्रों को वनःर्लु्क अध्यात्म योग आयिुवेदक 

रोजगारपरक प्रवर्क्षण। 

7. गौसेिा / पर् ुपक्षी संरक्षण एि ं पयाशिरण संबंधी कायों में वनरंिर सेिा 
कायश। 
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आपके द्वारा ददया र्या अल्प सहयोर् से 
संपूर्ग ववश्व एवं राष्ट्र में सनािन धमग 

संस्कृति एवं भक्ति योर् के प्रचार-प्रसार में 
हम सभी में नवचेिना का संचार करेर्ा। 

 


